CENTRES
AQUATI?UES

EBE L‘EAU
A

BOCAGE BRESSUIRAIS

A PARTIR DE 4 MOIS

BEBES DANS L’EAV

LE SAMEDI DE 10H30 A 12H

AQquadel | CERIZAY
Roeun 'O | BRESSUIRE




Il s'agit d'une activité de découverte du milieu aquatique et de
partage "parents/enfants".

Durant les séances "bébés dans l'eau”, le bassin est totalement
dédié aux bébés et leurs accompagnateurs avec une mise en
place spécifique et ludique favorisant I'ouverture sur le monde et
I'évolution des plus petits (tapis, jeux d'eau...).

Le bassin est chauffé a 32°C et du matériel complémentaire
facilitant la prise en charge du bébé est installé (chaise haute aux
douches, parc, tapis a langer...).

Présent dans I'eau, un maitre-nageur guide les évolutions possibles
de I'enfant, sans intrusion dans I'instant partagé et en concertation
avec les accompagnateurs.

e Le bébé apprend a connditre son corps et acquiert des
reperes spatiaux.

¢ |I'se familiarise avec I'eau et découvre le milieu aquatique.

¢ |l développe au maximum ses capacités d'apnée réflexe.

¢ La motricité, la confiance et la proprioception du bébé sont
favorisées.

¢ Ce moment de partage valorise la relation parent/enfant.




Séances uniquement en période scolaire :

Le samedi de 10h30 a 12h
a Aquadel - Cerizay et Coeur d’'O - Bressuire

L’horaire d’arrivée a la séance est libre
afin de s’adapter au rythme de bébé.

> Activité accessible dés que les premiers vaccins sont administrés
(vers 4 mois) jusqu’a 4 ans.

> Réservation en ligne souhaitée

> Port obligatoire d'une couche pour bébé "spéciale piscine"
(en vente & I'accueil des centres aquatiques si besoin)

> L'enfant doit éire en bonne santé. Si celui-ci est malade, présente
de la fievre, toux ou autres symptdmes, ne pas prendre le risque
d'aller & la piscine.

TARIF UNITAIRE 12 ENTREES
9€ 90 €

Le tarif inclut 2 accompagnateurs

¢ Une couche jetable
o Une serviette bien chaude

¢ Un petit goUter & base de sucre rapide (jus de fruits,
compote...) pour avant ou apres la séance

Les récipients et biberons en verre sont interdits sur le bord des
bassins. Aprés I'activité, je pense a réhydrater mon enfant (mise &
disposition de micro-ondes).

Un seul moyen de flottaison suffit. Si je viens avec des brassards
(adaptés au poids de I'enfant), je n'ai pas besoin de mettre un gilet
ou une frite.

Je profite du moment, j'écoute les conseils des professionnels et je
n'hésite pas d demander si j'ai besoin d'aide.

La température de I'eau sera adaptée a I'activité, mais je reste
attentif & I'enfant, des qu'il a froid je le sors de I'eau.

Le temps de la séance est propre & chaque enfant, selon son dge
et son aisance dans I'eau.



Et apreés ?
A partir de 4 ans
J’apprends a nager !

Coeur 'O | BRESSUIRE
40, Boulevard de la République

Agquadel | CERIZAY
31, avenue de la Gare

0549807190
centresaquatiques@agglo2b.fr
www.piscines.agglo2b.fr
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