DLANNING DES SEANCES

Cruwr 'O - Bnressuine

PERIODE SCOLAIRE

VACANCES SCOLAIRES*

ANguadel - Ceniray
VACANCES SCOLAIRES*

PERIODE SCOLAIRE

TREVE HIVERNALE du 01/12 au 11/01/2025

*VACANCES SCOLAIRES

Toussaint : du lundi 20/10/25 au dimanche 02/11/25
Noél : du lundi 22/12/25 au dimanche 04/01/26
Hiver : du lundi 09/02/26 au dimanche22/02/26
Printemps : du mardi 07/04/26 au dimanche 19/04/26
Ascension : du jeudi 14/05/26 au dimanche 17/06/26

Aquabike  12h30-13h15| Aquabike  12h30-13h15
Aquabike  14h-14h45 | Aquabike 14h - 14h45
LUNDI Aqudfitness 15h - 15h45
Aquatraining 18h15- 19h
Aquabike 19h15-20h | Aquabike 19h15-20h
DeepAqua 20h15-21h
DeepAqua 12h-12h45 |DeepAqua 12h-12h45
Aqudfitness 12h15-13h | Aqudfitness 12h15- 13h
MARDI | Aquabike  14h-14h45 | Aquabike 14h - 14h45
Aquadouce 15h-15h45
Aquabike  18h - 18h45
Aquabike  10h-10h45 | Aquabike 10h - 10h45
Aqudfitness 11h-11h45 | Aqudfitness 11h - 11h45
MERCREDI| Aqudfitness 18h - 18h45
Aquabike 19h-19n45 | Aquabike 19h - 19h45
Aquabike  20h-20h45 | Aqudfitness 20h - 20h45
Aquabike  12h15-13h | Aquabike 12h15-13h
Aquadouce 16h30-17h15
JEUDI |Aquasanté 17h30-18n15
Aquabike  18h30-19h15| Aquabike 19h - 19h45
Aqudfitness 19n30-20h15| Aqudfitness 20h - 20h45
Aquabike 10h15-11h
VENDREDI | Aqudfitness 11h15-12h
Aqudfitness 14h-14h45 | Aqudfitness 14h - 14h45
FERIE - -

Aquasanté 16h15-17h
LUNDI | Aqudfitness 17h30-18h15
Aquairaining 18h30- 19n15 | Aquatraining 19h - 19h45
Aquadouce 11h30-12h15 | Aquadouce 11h45-12h30
MARDI | Aquabike  19h-19h45 | Aquabike  19h-19h45
Aquabike  20h - 20h45
MERCREDI | mess 19015200 | Aquatiness 19 19145
JEUDI Aquadouce 11h30-12h15 | Aquabike 12h15-13h
Aqudfitness* 19h-19h45 | Aqudfitness 19h - 19h45
VENDREDI | Aqudfitness 11h30- 12h15
SAMEDI | Aquabike  9h30-10h15 | Aquabike  9h30-10h15
FERIE - -

TREVE HIVERNALE du 09/01 au 22/02/2026

Aqudfitness* bassin ludique

LES ACTIVITES 4Q QUAF ORME

> Prés de 40 cours dispensés chaque semaine par des coachs
diplomés et certifiés.

Aquadouce : C'est une solution douce et efficace pour entretenir
votre corps et votre mobilité. Activité recommandée aux séniors,
femmes enceintes, dans le cadre d'une rééducation...

Aquatraining : Avec un enchainement d’ateliers, au rythme de la
musique, vous fravaillerez tous les groupes musculaires.

Aquabike : Cette activité consiste & pédaler sur un vélo immergé,
au rythme de la musique.

Aqudfitness : Séance & dominante cardio-vasculaire en alternant
des séries cardio et du renforcement musculaire sur de la musique
rythmée et en petite profondeur.

Deep Aqua : Activité en grande profondeur, qui consiste &
enchadiner des mouvements variés dans I'eau, sur le rythme de la
musique.

Aquasanté : Séance de faible intensité oU les exercices sont
adaptés et prennent en compte les principaux problemes de
santé.



INFOS PRATIQUES A QUAFORME

Réservation des séances en ligne, rubrique "activités", par
téléphone ou a I'accueil de votre centre aquatique. CCEUR D’O - BRESSUIRE - AQUADEL - CERIZAY
Toute séance réservée sera déduite, merci de vous désinscrire
en cas d'imprévu.

Des modifications de dates, d'horaires, ou I'annulation d'une A PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE 2025

activité peuvent arriver, consultez le site internet.
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AQUAFORME UNITAIRE
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Une séance test gratuite possible.
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DECOUVREZ LES ACTIVITES BIEN-ETRE

Agua-sophro - Yoga paddle - Sauna - Hommam
Préparation a 'accouchement

Pour plus d’informations :

05498071 90
centresaquatiques@agglo2b.fr
www.piscines.agglo2b.fr www.piscines.a‘ggk’_zb'f' CENTRES

AQUATIQUES
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